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Mag ik me even voorstellen?

Sinds 1 maart 2008 werk ik bij
Opvang Thuis als manager beleid.
Het is een nieuwe baan in twee

opzichten: voor mij nieuw en nieuw

binnen de organisatie.

Ik ga mij, samen met de consulen-
ten, bezighouden met de kwaliteit
van het gastouderbureau. Hoe
kunnen we onze gastouders nog
beter ondersteunen, inspireren en
helpen zich verder te ontwikkelen
in het werken met de hen toever-
trouwde kinderen?

Ook de overheid stelt eisen aan
professionele gastouderopvang.
Het is mijn taak (opnieuw: samen
met de consulenten) om dat
overheidsbeleid op een prettige en

praktische manier te vertalen naar

de dagelijkse praktijk, daar waar
de opvang geboden wordt. Ik vind
dat een enorme uitdaging!

De afgelopen 23 jaar heb ik
allerlei managementfuncties
bekleed in kinderdagverblij-
ven en naschoolse opvang.
De laatste zes jaar was ik
hoofd van kindercentrum “de
Kraai”. Mijn motivatie voor al
deze functies komt voort uit
de behoefte bij te dragen aan
de kwaliteit van de opvoe-
ding van jonge kinderen. Bij
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enkele dagen per week in
handen van gastouders. Ook
tijdens de opvang kunnen kin-

Geboortekaartje

deren zich alleen maar ontwikke- Op 14 januari 2008 is Justus Jongsma

len tot lieve, leuke mensen als zij .
€ eve, € J geboren! Justus is de zoon van Sander

hun omgeving als veilig, vertrouwd Jongsma en Ingrid Ligthart. Per 1 april

en liefdevol ervaren. wordt hij opgevangen door gastouder

Loes Zwart @

Geen jaaropgave ontvangen?

Wij streven er altijd naar om
alle vraag- en gastouders op
tijd (dat wil zeggen ruim voor 1
april) een jaaropgave toe te stu-
ren. Om die jaaropgaven te kun-
nen maken, hebben wij van alle
maanden dat er is opgevangen
een maandstaat nodig. €n die
krijgen wij niet altijd van ieder-
een. Als u nog geen jaaropgave
hebt ontvangen, betekent dit

dus dat wij niet alle maandsta-

ten in ons bezit hebben. Neemt u
even contact op met Riekje de
Haan (tel. 020 — 6271072) om

te informeren welke gegevens
ontbreken.

Spreek alstublieft met uw vraag-
of gastouder af wie van u beiden
ervoor zorgt dat de maandsta-
ten regelmatig naar ons bureau
worden opgestuurd. Liever niet
alles tegelijk aan het eind van
het jaar: het wordt dan onmo-
gelijk om de duizenden briefjes
nog op tijd te verwerken. En wilt
u er alstublieft ook op letten dat
het exemplaar dat u naar ons
toestuurt goed leesbaar is?®

Nanny van Varsseveld. ®

Peuters steeds
later zindelijk

Kinderen worden steeds later zindelijk.
Ouders stellen zindelijkheidstraining langer
uit, zo blijkt uit Belgisch onderzoek. Nog
maar 40 tot 60 procent van de driejarigen
gaat naar het toilet, de rest draagt nog
steeds een luier. De huidige generatie luiers
is zo comfortabel voor het kind en gemakke-
lijk voor de ouders, dat zindelijkheidstrai-
ning vaak wordt uitgesteld.

Toen katoenen luiers nog populair waren,
lag het aantal driejarigen dat zindelijk was
nog boven de 90 procent. ‘Die luiers voelden
nat en maakten dat het kind zelf ook eerder
naar het toilet wilde’, zegt de Belgische on-
derzoekster Alexandra Vermandel. Ze raadt
ouders aan jong te oefenen met een plas-
wekker. bron www.gezondheidsnet.nl ®



Hoestdrank kan

gevaarlijk zijn voor
baby’s

De stichting Wiegendood waarschuwt
voor de risico’s van hoestdrank en
andere geneesmiddelen als een baby
hoest of verkouden is. Volgens de
stichting hebben hoestmiddeltjes geen
effect en kunnen zij voor baby’s zelfs
nadelig zijn. De stichting baseert zich
op onderzoek dat is gepubliceerd in
Pediatrics. Daaruit blijkt dat verkou-
den kinderen onder de 2 jaar beter
goed kunnen drinken en eten in plaats
van hoestdrankjes te gebruiken.
Bijwerkingen van drogisterijmiddeltjes
komen niet vaak voor, maar als ze op-
treden kunnen ze wel gevaren met zich
meebrengen zoals hartritmestoornis-
sen, stuipen en bewustzijnverlies. Ook
wordt er gewaarschuwd voor genees-
middelen met slaapverwekkende bij-
werkingen. Sommige van deze middelen
kunnen een baby te diep laten slapen.
Ook moeders die borstvoeding geven,
kunnen deze medicijnen beter vermij-

den. bron www.wiegendood.n| @

Baby’s begrijpen meer
dan u denkt

€en baby begrijpt veel meer dan volwas-
senen denken. Vanaf een maand of zeven
kunnen zij individuele woorden al herken-
nen. Dit ontdekte Valesca Kooijman, die
promoveerde aan de Radboud Universiteit
Nijmegen. Dit onderzoek liet zien dat het
begrip van taal al ver voor loopt op het ge-

bruiken van taal. Bron Kinderopvang @

Uitgevallen uren

Soms wordt een kind niet opgevangen op dagen
of tijden die wel in het contract staan. Als die
uren ook niet worden uitbetaald, bijvoorbeeld
omdat de gastouder ziek was of met vakantie,
moet in de kolom ‘uitgevallen uren’ op de betref-
fende dagen, het aantal uren worden genoteerd
die zijn uitgevallen. Dat is belangrijk in verband
met de berekening van de kostprijs per uur, die
mede bepaalt hoeveel kinderopvangtoeslag
ouders krijgen. Hebt u hier nog vragen over, dan
kunt u terecht bij uw consulent. ®

Belastingvoordeel als
zelfstandig ondernemer

Gastouders die kinderen uit
meerdere gezinnen opvangen
en minimaal 1225 uur als gast-
ouder werken, kunnen door

de belastingdienst als zelf-
standig ondernemer worden
beschouwd. Dat is heel gun-
stig, omdat deze gastouders
dan recht hebben op zelfstan-
digenaftrek en de eerste drie
jaar ook nog eens op starters-
aftrek. Dat scheelt vele dui-
zenden euro’s die u niet aan de
belasting hoeft af te dragen.

Wat moet u daarvoor doen?

Meldt u aan bij de belasting-
dienst als zelfstandig on-
dernemer met het formulier
‘Opgaaf startende onderne-
ming eenmanszaak’ en de rest
gaat vanzelf. Weet u niet zeker
of uvoldoende werkt om als
zelfstandig ondernemer geac-
cepteerd te worden of heeft u
andere vragen? Neemt u dan
even contact op met Riekje de
Haan (tel. 020 — 6271072). Zij
kan eventueel ook samen met
u het formulier van de belas-

tingdienst invullen. @

Zomerbaby’s eerder bijziend

Baby’s die in de zomer zijn geboren,
hebben relatief gezien meer kans
om op latere leeftijd bijziend te
worden. Meer dan een kwart van
alle gevallen van bijziendheid komt
door teveel blootstelling aan de
zon in de eerste levensweken. Dat
zeggen onderzoekers in de Daily
Mail. Ze adviseren ouders om de
baby een zonnebril op te zetten of
helemaal uit de zon te houden. Dat
wijst een onderzoek uit, waarbij

bijna 300.000 jongeren zijn betrok-
ken in de leeftijd van 16 tot 23 jaar.
Van de jongeren die in juni en juli
zijn geboren, heeft 25 procent meer
kans op bijziendheid. Een aanhou-
dende lichtbron maakt de oogbol
langer en dat veroorzaakt bijziend-
heid. Hoe meer licht een pasgebo-
rene ervaart, des te langer wordt de
oogbol en des te erger de bijziend-
heid. bron De telegraaf ®

Bereikbaarheid van de medewerkers

Anja Visscher (consulent)

werkt op maandagochtend,
dinsdag de hele dag, donder-
dagochtend en vrijdagoch-
tend. Op vrijdag is zij alleen
mobiel bereikbaar op:
06-51911108.

Telma Morsen (consulent)
werkt fulltime. Op dinsdag is
zij alleen mobiel bereikbaar
op: 06-20612629.

Ute Liittringhaus (consulent)
werkt op maandag van 09.00
uur tot 15.00 uur, op dinsdag
en woensdag van 09.00 uur
tot 14.00 uur en op donderdag
van 09.00 uur tot 13.00uur. Op

woensdag is zij alleen mobiel

bereikbaar op: 06-20449330.
Loes Zwart (mcmager beleid)
is op maandag, woensdag en
donderdag de hele dag bereik-
baar op 020-6271072.

Riekje de Haan (directeur)
werkt op maandagmiddag,
dinsdag en vrijdag. Haar mo-
biele nummeris: 06-53765017.
Het kantoor van Opvang Thuis
is telefonisch bereikbaar op
werkdagen tussen 09.00 uur
en 13.00 uur op 020-6271072.
Treft u het antwoordapparaat,
spreek dan een boodschap in,
of vraag of wij u terugbellen.
Vergeet hierbij niet uw tele-

foonnummer te vermelden.
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