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KwartaalberichtKwartaal
Gastouderopvang 
vanaf 2010
De Tweede Kamer heeft begin juni ingestemd met 
een wijziging van de Wet Kinderopvang.
Hieronder de belangrijkste veranderingen voor de 
gastouderopvang: 
Gastouders moeten voortaan landelijk erkende 
certificaten hebben. Allereerst heeft dat betrek-
king op hun vakgebied: er komt een ‘certificaat 
gastouder’. Daarnaast moeten zij certificaten 
hebben op het gebied van EHBO, veiligheid 
en hygiëne en het herkennen van kinder-
mishandeling. 
Als zij de opvang in hun eigen woning doen, 
is er sprake van een minicrèche waarin maxi-
maal 5 tot 6 kinderen tegelijk mogen worden 
opgevangen, inclusief de eigen kinderen (tot 
10 jaar). Gastouders kunnen ook bij de vraag-
ouders thuis opvangen: maximaal drie dagen per 
week volgens de regeling Dienstverlening aan 
huis. Opvang door familieleden die in hetzelfde 
huis wonen, wordt niet meer door de overheid 
vergoed.
Gastouders krijgen een grotere verantwoordelijk-
heid voor de kwaliteit van de opvang en het con-
tact met de ouders. Het gastouderbureau heeft 
hierin een ondersteunende taak. De Inspectie 
Kinderopvang zal alle gastouders toetsen. Na 
goedkeuring worden zij in een landelijk register 
ingeschreven.
De betaling van de gastouders moet voortaan via 
het gastouderbureau lopen: het gastouderbu-
reau krijgt de kassiersfunctie. 
Het maximum uurtarief voor de kinderopvang-
toeslag wordt ¤ 5,00 per uur (nu¤ 6,10 per uur).
Wij zijn op dit moment druk bezig alle wijzigingen 
te vertalen in nieuwe werkwijzen en procedures. 
Verhoging van de efficiency is daarbij ook een 
belangrijke doelstelling. We beraden ons op de 
hoogte van de bemiddelingskosten in 2010 (die 
voortaan ‘uitvoeringskosten’ gaan heten). Dat 
het maximumtarief naar beneden zal gaan, ligt 
voor de hand gezien de verschuiving van verant-
woordelijkheden van bureau naar gastouder. 
We hopen zo de financiële consequenties van de 
verlaging van de kinderopvangtoeslag voor een 
deel op te kunnen vangen. 
In het Kwartaalbericht van september kunnen wij 
u hier meer over vertellen.
Riekje de Haan

Geboortekaartje
Niek is het broertje van Antje en de zoon 
van Michael Burkhardt en Lieve Wils. Hij 
zal over enkele maanden met zijn zusje 
meegaan naar gastouder Eudia de Vries.

Hét orgaan om als ouder mee 
te denken over het beleid van 
het gastouderbureau is de 
oudercommissie. Binnenkort 
vertrekken twee van de drie 
leden (de één verhuist bin-
nenkort en van de ander gaat 
het kind na de zomervakantie 
naar school). De oudercom-
missie zoekt dus minimaal 
twee nieuwe leden.
Het is vooral in deze tijd een 
leuke en interessante bezig-
heid want:
• Opvang Thuis moet haar 

beleid afstemmen op de 
nieuwe wet Kinderopvang

• Opvang Thuis moet zich 
bezinnen op de tarieven 
voor 2010 in relatie tot de 
nieuwe wet

• welke rol moet Opvang Thuis 
spelen t.o.v. van de gast-
ouders en de vraagouders?

Er staan grote veranderin-
gen voor de deur en bij al die 
veranderingen willen we de 
oudercommissie heel nauw 
betrekken. Voor ons is het 
fijn als we ons nieuwe beleid 
zo goed mogelijk kunnen 
afstemmen op de wensen en 
behoeften van ouders. 
Lijkt het u interessant en 
zinnig om over dit beleid mee 
te denken? Als u denkt: dat 
kost me erg veel tijd, dan 
kunnen we u geruststellen: 
er wordt slechts eenmaal per 
twee maanden vergaderd. Al 
kan het zijn, dat in deze tijd 
vol veranderingen er eens 
een extra bijeenkomst wordt 
belegd.
Voor meer informatie: bel 
naar Opvang Thuis (020 - 
6271072) en vraag naar Loes 
Zwart.

Meedenken over Opvang thuis?



KwartaalberichtKwartaal
Kwartaalbericht is een uitgave van Gastouderbureau Opvang Thuis, Haarlemmerstraat 132-136, 1013 EX Amsterdam, tel. 020 - 6271072

10e jaargang • nummer 2 • juni 2009

Naar buiten met de opvangkinderen 

Boven: Nikki en Jesse 
Links: Rink-Jan

vervolg op pagina 3

Twee gastouders vertellen hoe belangrijk 
zij het vinden dat hun opvangkinderen 
ook buiten spelen.
Meriën Sussenbach woont in Zuidoost 
in eengezinswoning met grote tuin. Ze 
woont samen met haar man en twee 
kinderen. Meriën werkt nu bijna een jaar 
voor Opvang Thuis en vangt momenteel 
een tweeling op van 2½ jaar (Aristide en 
Ticiano) en een kind van 1 jaar (Rink-
Jan). Daarnaast vangt ze voor een ander 
gastouderbureau twee jongetjes op 
van 1 en 2 jaar. Ze heeft haar tuin als 
speeltuin ingericht, aangepast aan de 
leeftijd van de kinderen.
Aicha Fouad woont in een flat in Sloter­
vaart. Een kleine trap voert naar de 
maisonnettewoning. Achter is geen 
buitenruimte om te spelen. Ze woont 
samen met haar man en vier kinderen. 
Ze werkt sinds 2001 voor Opvang Thuis 
en past momenteel op twee kinderen 
van 2 jaar (Nikki en Doekle) en een van 
1 jaar (Jesse). Als ze naar buiten gaat 
met de kinderen maakt ze gebruik van 
openbare speelplaatsen.

“Ik vind buitenspelen belangrijk, omdat 
de kinderen in onze tuin lekker hun 
gang kunnen gaan. Goed voor hun grove 
motoriek en ook de frisse lucht is goed 
voor ze. Na die lange wintermaanden is 
het eindelijk weer tijd om van de zon te 
genieten”, zegt Meriën.
“Voordat we naar buiten gaan, zet ik 
alles klaar waarvan ik denk dat het 
nodig zal zijn. Drinken en eventueel 
koekjes, de telefoon, doekjes voor de 
vieze neusjes en iets tegen de zon.
Omdat ik een eigen tuin heb, hoeven we 
niet zo nodig een openbare speelplaats 
op te zoeken. Heel soms, als het een 
rustige dag is, dus 1 of 2 kindjes, willen 

we weleens een eindje gaan wandelen. 
Of we nemen de auto en gaan na het 
middagslaapje naar een speeltuin in de 
buurt. Dat is dan ook een uitje voor de 
kinderen eens in de zoveel tijd.”
Aicha vertelt: “Buitenspelen is vooral 
belangrijk omdat het gezond is. 
Kinderen die genoeg 
buitenspelen kunnen hun 
energie kwijt, ze eten 
en slapen dan beter. 
Bovendien leren kinderen 
ook door buitenspelen 
samen te werken en te 
delen. Het is heerlijk als 
kinderen buiten onge-
stoord en veilig kunnen 
spelen. Natuurlijk moet 
je altijd een oogje in het 
zeil houden. Telefoon en 
pleisters neem ik altijd mee. Een onge-
lukje is immers zo gebeurd!
Als ik met de kinderen naar buiten wil, 
stop ik eerst het jongste kind veilig in 
zijn buggy onderaan het trapje. Dan 
loop ik samen met de andere kinderen 
de trap af. Soms helpen mijn kinderen 
door deuren open te houden. Ik ga 
zoveel mogelijk naar buiten, vooral als 
het lekker weer is. Als de kinderen erg 
moe of een beetje ziek zijn, dan blijven 
we natuurlijk binnen. Soms gaan we 
niet naar een speelplaats in de buurt, 
maar per auto naar een verder gele-
gen speelterrein met een badje of een 
kinderboerderij.” 
Als Meriën van plan is weg te gaan met 
de kinderen, meldt ze dat van tevoren 
aan de ouders, omdat het belangrijk 
is dat de ouders weten waar ze met 
hun kind is. Omdat Aicha altijd van 
huis weg moet als ze met de kinderen 
buiten wil zijn, heeft ze hier vooraf 

met de ouders over 
gesproken. Die vinden 
het altijd fijn als ze 
met de kinderen naar 
buiten gaat. Ze hoeft 
daarom alleen maar te 
overleggen als ze wat 
verder weg gaat.
Bij slecht weer blijft 
Meriën met de kinderen 

binnen. Aicha natuurlijk ook, maar als 
het een beetje koud is of licht regent, 
gaat ze toch even met ze wandelen.

Hoe houden de gastouders de veiligheid 
in de gaten?
Mërien: “Ik let erop dat de kinderen 
spelen met op hun leeftijd gericht 
speelgoed en dat ze op de juiste wijze 
met de toestellen omgaan. Bijvoorbeeld 
niet staan op de glijbaan, niet op elkaar 
gooien met de bal en ik houd vooral de 
baby’s goed in de gaten. Kapot speel-
goed doe ik meteen weg.”
“Kinderen worden groot met vallen en 
opstaan,” vindt Aicha. “Een ongelukje 
is meestal onschuldig. Waar ik speciaal 
op let is of de omgeving veilig is voor 
kinderen, ik controleer of de wip niet 
met een schok op de grond komt. Of de 
ondergrond zacht genoeg is. En kijk of 
er geen giftige of stekelige planten en 
struiken zijn.”
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Koortslip
Mag een kind met een koortslip naar de 
gastouder komen? Of juist niet omdat 
hij/zij dan de andere aanwezige kindjes 
besmet? Mag een gastouder met een 
koortslip kinderen opvangen? 
Deze vragen bereikten ons en we willen 
er graag duidelijkheid over geven. We 
doen dat aan de hand van de richtlijnen 
van de GGD.
Wat is een koortslip: blaasjes rond de 
mond die branderig, pijnlijk en/of jeu-
kend voelen. Er komt soms vocht uit. 
Het vocht in de blaasjes is besmette-
lijk en de besmetting vindt plaats door 
aanraking van de blaasjes. De besmet-
telijkheid is voorbij als zich een korstje 
heeft gevormd.
Een kind met een koortslip hoeft niet 
geweerd te worden bij de opvang. Wat 
wel moet: de ouder moet het open 
blaasje afdekken. Het kind zal immers 
speelgoed in de mond steken en dan is 
dat speelgoed een bron van besmet-
ting. Met grotere kinderen kunnen 
afspraken gemaakt worden dat zij geen 
speelgoed in hun mond steken en dat 
zij andere kinderen geen kusjes mogen 
geven. De gastouder moet daar goed 
op toezien en ook zorgen dat het kind 
regelmatig zijn handen wast en dat het 
kind een eigen beker en bestek heeft.
Een gastouder met een koortslip kan 
gewoon met kinderen werken. Het enige 
wat zij niet moet doen is de kinderen 
kusjes geven. Zij moet ook regelma-
tig haar handen wassen, omdat zij de 
koortslip misschien heeft aangeraakt.
Wat dus echt niet hoeft als gastou-
der: de blaasjes afplakken met de zgn. 
koortslippleister. Deze zijn vooral in de 
handel uit esthetische overwegingen 
en zijn in ieder geval niet noodzakelijk 
om besmetting te voorkomen.
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kind ‘s middags slapen? 
Op deze vraag is geen een-
duidig antwoord te geven. In 
het algemeen zou je kunnen 
zeggen: zolang het kind er 
behoefte aan heeft. Meestal 
zal dat rond zijn derde levens-
jaar over zijn, maar er zijn 
kinderen die er veel langer 
over doen.
Ouders vragen wel eens aan 
hun gastouder om hun kind 
‘s middags niet meer te laten 
slapen. Achter deze vraag zit 
de gedachte: als mijn kind ’s 
middags slaapt, is hij op de 
normale bedtijd nog niet moe. 
Dit lijkt logisch, maar het 
tegendeel is vaak waar.
Voor een kind tot ongeveer 3 
jaar is de dag, die ‘s morgens 
vaak al om 7 uur begint, tot 
‘s avonds 19.00 uur erg lang 
en intensief. Zeker als het die 
dag bij de gastouder is waar 
vaak meerdere kinderen zijn 
en hij dus veel meer prikkels 
krijgt dan thuis. Je zou zeggen: 
dan is het ’s avonds lekker 
moe en kan hij er op tijd in. 
Nee dus: een oververmoeid 
kind slaapt slechter in. Kijk 
maar naar jezelf als volwas-
sene: oververmoeid door werk 
en alle bezigheden slaap je 
soms slecht in, terwijl je als 
je uitgerust bent, b.v. in je 
vakantie, heel veel en heel 
lang kunt slapen. 
Hoe benaderen wij als gast-
ouderbureau het vraagstuk 
van wel/niet slapen van een 
peuter bij de gastouder?
Vraag je gastouder gerust 
om je kind niet meer te laten 
slapen als je denkt dat hij 
daar aan toe is. Maar doe dat 
niet eerder dan rond zijn derde 
levensjaar. Ga ook af op de 
ervaring van de gastouder: als 

zij ziet dat je kind echt aan 
een slaapje toe is, dan is het 
niet goed om hem wakker te 
houden. Het kind tegen zijn 
eigen slaapbehoefte in wakker 
houden vinden wij geen goede 
zaak. Bovendien zit de gast-
ouder dan de hele verdere 
middag met een kind dat door 
zijn vermoeidheid prikkelbaar 
is en niet zo veel zin meer 
heeft om lekker te spelen. 
Terwijl het na een verkwikkend 
slaapje weer vrolijk en ener-
giek aan de slag kan!
Wat denkt u van een tus-
senoplossing: het kind als 
het ware laten oefenen met 
opblijven op de tijd van het 
middagslaapje. Hij hoeft 
niet naar bed, maar hij gaat 
‘rusten’. Kinderen ervaren dat 
als een promotie: “jij bent al 
zo groot, jij hoeft niet meer te 
slapen, jij mag rusten op de 
bank”. De gastouder laat het 
kind lekker op de bank liggen, 
eventueel met zijn knuffel 
en een boekje. Er wordt niet 
meer gepraat en gespeeld, 
er is rust. Soms zal het kind 
dan toch even in slaap vallen, 
omdat hij daar behoefte aan 
heeft. 
Zo wordt een compromis 
bereikt tussen de wens van de 
ouder, de behoefte van het 
kind en de zorg van de gast-
ouder. Het is van belang dat 
ouder en gastouder over alle 
zorg die het kind nodig heeft 
overeenstemming bereiken. 
In een welles/nietes gesprek 
terecht komen over de nood-
zaak van het middagslaapje 
is niet prettig. Misschien kan 
bovenstaande ‘tussenoplos-
sing’ helpen als je er samen 
niet helemaal uit lijkt te 
komen.
Loes Zwart

Het middagslaapje van de peuter
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Vakanties van de 
medewerkers
Anja Visscher (consulent): 
van 10 tot en met 31 juli. 
Ute Lüttringhaus (consulent): 
van 27 juli tot en met 13 augustus
Loes Zwart (manager beleid): 
van 27 juli tot en met 12 augustus
Riekje de Haan (directeur): 
van 17 augustus t/m 4 september
Tijdens de vakanties zullen de ach-
tergebleven collega’s de werkzaam-
heden zoveel mogelijk waarnemen.

Bruto minimum-
uurloon omhoog 
per 1 juli 2009
Per 1 juli gaat het bruto minimum-
loon weer omhoog. De minimumlonen 
worden twee keer per jaar aangepast 
aan de ontwikkeling van de CAO-
lonen. Het uurtarief voor opvang aan 
huis wordt dan ¤ 10,48 euro.

Klachten?
Opvang Thuis heeft een interne 
klachtenprocedure. Het kan immers 
voorkomen dat u een klacht heeft 
over de dienstverlening van het 
bureau of over een medewerker. U 
kunt het Reglement Interne Klach-
tenprocedure telefonisch bij ons 
bureau opvragen.

Gastouders worden 
voorbereid op 
gewijzigde wet
We zijn druk bezig om de gastouders die 
in hun eigen huis opvangen informatie 
over de wetswijziging te geven. Per 
regio worden bijeenkomsten gehouden, 
zoveel mogelijk bij een gastouder thuis. 
Zo hoeven de gastouders niet zo ver te 
reizen, leren zij hun collega’s in de buurt 
kennen en kunnen zij een voorbeeld van 
een minicrèche zien: hoe heeft deze 
gastouder haar huis geschikt gemaakt 
voor het opvangen van gastkinderen. 
De bijeenkomsten tot nu toe waren heel 
prettig en inspirerend. 
Natuurlijk bespreken we telkens uitge-
breid de nieuwe bepalingen en vooral 

hoe deze de gastouder raken. Het 
grootste punt is de eis dat de gastou-
der straks het ‘gastoudercertificaat’ 
moet hebben. Het is natuurlijk goed 
dat gastouders nu ook volgens de wet 
moeten beschikken over onder meer 
pedagogische vaardigheden. Maar het 
is wel lastig dat er nog zoveel onduide-
lijkheden zijn over hoe dat certificaat te 
halen en welke cursus je daar al dan niet 
voor moet volgen. Bijna al onze gastou-
ders hebben gelukkig zoveel hart voor 
hun vak, dat ze deze ‘hobbel’ van het 
halen van een certificaat zeker willen 
nemen. Opvang Thuis zal hen daarin 
zoveel mogelijk begeleiden. 
Na de zomervakantie gaan we ook de 
gastouders die bij de vraagouder thuis 
werken uitnodigen voor een bijeenkomst. 
Loes Zwart

Aicha leert de kinderen veilig over-
steken. Als er een zebrapad is, neemt 
ze dat. Ze houdt de handjes van de 
kinderen altijd goed vast en praat met 
de kleintjes, zodat ze weten dat ze gaan 
oversteken. De kinderen ‘helpen’ met 
kijken of het mannetje op groen staat. 
Ieder kind gaat in een goedgekeurd 
kinderzitje als ze met de auto weggaan. 
Ook Meriën laat de kinderen altijd een 
hand vasthouden. In de auto zitten de 
kinderen altijd in een goed kinderzitje. 
Beide gastouders zijn in het bezit van 
een EHBO-diploma, maar willen binnen-
kort opnieuw met de cursus meedoen 
om hun kennis op te frissen.
Van Meriën mogen de kinderen in een 

speeltuin wel met de daar aanwezige 
kinderen spelen. Ze let goed op hoe ze 
met elkaar omgaan. Aicha vindt dat 
kinderen moeten leren omgaan met 
andere kinderen. Dat gebeurt niet 
alleen in een speeltuin, maar ook in een 
speelzaal of op school. Maar ze maakt 
een afspraak met de aanwezige kinde-
ren, dat ze wat rustiger moeten doen 
omdat er jongere kinderen bijkomen. En 
ze houdt altijd toezicht.

Kinderen die buitenspelen worden 
natuurlijk vies. “Ouders vinden het 
helemaal niet erg als de kleren van de 
kinderen vies zijn geworden door het 
buitenspelen”, is de ervaring van Aicha.
Meriën: “Ik wijs de ouders erop dat ze 

er rekening mee moeten houden dat de 
kleren van hun kind vies kunnen worden. 
De kinderen komen dan meestal ook in 
hun speelkleertjes en ze hebben altijd 
extra kleren mee.”

Meriën en Aicha bedankt voor dit gesprek 
en voor de spontane wijze waarop jullie 
het buitenspelen hebben toegelicht. 
Bedankt ook voor de leuke foto’s.
Telma Morsen

vervolg van voorkant

Veilige opvang
Op de website www.veiligeopvang.nl
vind je een bibliotheek die vol staat 
met informatie, tips en tests die te 
maken hebben met veiligheid en 
gezondheid in de gastouderopvang. 
Bijvoorbeeld over veilig spelen in en 
om het huis, hygiëne bij de verzor-
ging van kinderen, kinderziektes 
en het voorkomen van ongevallen.


